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Perspektiven
Das Seminar “AzubiGo: Präsentationetechniken” hilft Auszubildenden dabei, ihre
persönliche Außenwirkung gezielt zu verbessern und selbstbewusst aufzutreten. Mit einer
kurzen Videoanalyse werden individuelle Stärken sichtbar gemacht und gezielt
weiterentwickelt. Effektive Techniken zum Abbau von Stress und Lampenfieber sorgen für
mehr Gelassenheit bei Präsentationen. Die Bedeutung von Gestik, Mimik, Stimme und
Sprache wird praxisnah vermittelt, um die eigene Ausstrahlung zu stärken. Ein wertvolles
Training, das Sicherheit und Professionalität im Auftreten fördert.

Zielgruppe
Das Seminar richtet sich an Auszubildende aller Branchen, die ihre
Präsentationsfähigkeiten und persönliche Ausstrahlung gezielt verbessern möchten.
Besonders geeignet ist es für junge Berufseinsteiger, die Lampenfieber abbauen,
selbstbewusst auftreten und sicher auf Fragen oder Einwände reagieren wollen.

Inhalt
Die persönliche Außenwirkung verfeinern (kurze Videoanalyse)
Vermittlung von Techniken zum Abbau von Stress und Lampenfieber
Bedeutung von Gestik, Mimik, Stimme, Sprache und Ausstrahlung im Rahmen einer
Präsentation
Auf Fragen, Einwände und Gegenmeinungen geschickt und souverän reagieren 
Feedback ist ein Geschenk

Alle Termine
Do. (Donnerstag) 10.12.2026

Regensburg

Vollzeit

415,00€

AzubiGo: Präsentationstechniken
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