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Souveran auf Knopfdruck

Seminare

Perspektiven

Das Seminar "Souveran auf Knopfdruck" hilft dabei, eine klare und sichere Stimme sowie
eine Uberzeugende Sprache zu entwickeln, um bei Vortrdgen souveran und prasent zu
wirken. Die Teilnehmer erstellen ein persénliches Stimm- und Kommunikationsprofil, das
als Grundlage fir maBgeschneiderte Kommunikationsstrategien dient. Mit einer
individuellen Stimmanalyse wird auBerdem gezielt an der Stimme gearbeitet. Das
Training umfasst auch die Starkung der Selbstsicherheit am Telefon, vor der Kamera und
bei BegriBungen. Ergdnzende Schulungsmaterialien gewéhrleisten nachhaltige
Ergebnisse mit messbarem Erfolg. Zudem vermittelt das Seminar Techniken, um in
Prasentationen kompetent und gelassen aufzutreten, sowie SOS-Methoden zur
Bewaltigung von Nervositét.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Personen, die in ihnrem Berufs- und Arbeitsalltag regelmaBig
sprechen missen und ihr Auftreten und ihre Sprechwirkung auf andere durchdenken und
verbessern wollen.

Inhalt

Eine klare, sichere Stimme und Sprache fir mehr Souveranitat und Prdsenz im Vortrag
bekommen

Erstellung des persénliche Stimm- und Kommunikationsprofils fiir passgenaue
Kommunikations-Strategie: Ihre persénliche Stimmanalyse

Selbstsicherheit am Telefon, vor der Kamera und bei BegriiBungen
Schulungsmaterialien flir nachhaltige Ergebnisse mit messbarem Erfolg

Kompetent und Gelassen in Prasentationen, SOS-Techniken gegen Nervositat

Alle Termine
Di. (Dienstag) 15.09.2026
Regensburg
Vollzeit
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