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Sprechen vor der Kamera - Eine Kunst aus
Akustik, Bewegung, Licht und Emotion

Seminare

Perspektiven

In der heutigen digitalen Welt ist souverdnes Sprechen vor der Kamera eine
entscheidende Fahigkeit, die in verschiedenen Formaten wie Bewerbungsvideos,
Onlineseminaren, Podcasts und Influencer-Beitrdgen von Bedeutung ist. Ein
praxisorientiertes Seminar vermittelt die Kunst des kameragerechten Sprechens und legt
dabei besonderen Wert auf Aspekte wie Akustik, Bewegung, Licht und Emotionen.
Teilnehmer lernen, ihre Stimme klar und authentisch einzusetzen, ihre Kérpersprache fir
ein selbstbewusstes Auftreten zu perfektionieren, Beleuchtungstechniken zur Optimierung
ihrer Ausstrahlung zu nutzen und Botschaften emotional tiefgreifend zu vermitteln. Mit
diesen Techniken kénnen sie einen bleibenden Eindruck hinterlassen, unabhéngig von
den persodnlichen oder beruflichen Zielen.

Zielgruppe

Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich vor der Kamera prasentieren méchten — von
Berufseinsteigern, Teamleitenden Gber Podcastern bis hin zu Influencern und
Vortragenden. Rhetorische Basics sind von Vorteil.

Inhalt

Wirkungsvoll und authentisch vor der Kamera auftreten

Stimmbildung, Betonung und Sprachfluss optimieren

Umgang mit Lampenfieber und Unsicherheiten

Kérpersprache und Mimik zielgerichtet einsetzen

Technische Grundlagen: Beleuchtung, Kameraeinstellungen und Hintergriinde
Authentische emotionale Kommunikation firr eine nachhaltige Wirkung

Alle Termine
Mi. (Mittwoch) 04.11.2026
Regensburg
Vollzeit
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